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varit personlig assistent hos Heléna Karnstrom i 17 ar.

Psykoterapeuten Heléna Karnstrom
har haft nedsatt funktion sedan
fodseln och dr i stort sett ororlig fran
brostet och nedat.

— Nar jag i en annons soker ny
personal star det att jag behdver
assistans med allt utom att prata och
att tanka. Eftersom jag inte har ror-
lighet ar marginalerna valdigt sma,
sager hon.

Hon arbetar pa foretaget Assis-
tans i Balans som bland annat hjal-
per personer med funktionsnedsatt-
ning att rekrytera personal. Heléna
Karnstrom har standigt en personlig
assistent vid sin sida.

I dag dr Carina Johansen pa plats.
Hon har jobbat heltid i 17 ar - dagar,
sa vdl som kvillar och nitter. Helger,
jul och nyar.

—Jag trivs med Heléna och hennes
familj och med vad hon gor. Det dr
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Det st6d en funktionsnedsatt person kan fa ska underlatta tillvaron sa
att den sa mycket som méjligt liknar andras vardag.
— Jag assisterar i en annan manniskas liv, siger Carina Johansen som har

omvéxlande, roligt och intressant.
Det dr nog darfor jag har blivit kvar
sa lange, sdger hon.

Carina Johansen ar utbildad frisor
men hoppade av for att det blev *for
mycket prat.”’

— Som personlig assistent &dr det
inte mitt jobb att vara social. Jag ska
tanka att Helénas liv ar hennes liv
och Helénas arbetskamrater ar hen-
nes arbetskamrater.

Med aren har hon lirt sig nér
hon ska kliva fram och nir hon ska
ta ett steg tillbaka. Att vara stand-
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by men heller inte vara for néra.
Men av tio olika assistentjobb ar
tio olika.

Hon arbetar 24-timmarspass — gar
pa klockan 18.00 pa kvillen och slu-
tar klockan 18.00 nista dag. Ar ledig
ndsta dygn och gér pd igen. Arbetar
sammanlagt 6-7 dygn i manaden och
har dir emellan langre ledighetspe-
rioder.

Carina Johansen ser till att Heléna
Karnstrém kan kora sin rullstol,
hjdlper henne att dta, att duscha,
att tvdtta och stdda och med trad-
gardsarbetet. Hon dr med pa jobb,

”Jag ska tdnka att Helénas liv dr hennes
liv och Helénas arbetskamrater dr hennes

arbetskamrater.”
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utbildningar, kick-offer, resor och pa
sjukbesdk. Hon hjdlper henne med
vardagliga saker, sadant som Carina
Johansen sjdlv gor i sitt liv.

—Jag assisterar i ett liv sd att det
blir sa normalt som mdjligt, sdger
hon.

Heléna Karnstrém ar egen foreta-
gare, jobbar deltid som terapeut, har
man och tvad vuxna barn och lever,
tack vare sina personliga assistenter,
ett liv ganska likt andra.

For att fa svangrum med rullstolen
har hennes kontorsrum fa mébler.
Carina Johansen hjélper henne att
fasta de tekniska hjdlpmedlen som
gor att hon kan anvidnda sin dator.
Heléna Karnstrom har samman-
lagt fem assistenter som gar i skift.
Att skola in en ny assistent ar fér
henne som att bérja om pa nytt.



