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Missa inte 
Arbetsförmedlingens 

jobbpodd!
Spännande tips och råd kring allt  

som har med jobbsökandet att göra. 
Nytt avsnitt med nya gäster varje vecka på  
www.arbetsformedlingen.podbean.com

Veckans tema:
Ta kommandot över jobbsökandet  

600
Drygt så 
många besök-
te Eskilstunas 
rekryterings-
mässa för 
industri- och 
IT-sektorn 
samt logis-
tikbranschen 
i förra veckan.

Källa: Eskils-
tunakuriren

Vill du bli 
personbilsmekaniker?
Vi har fler platser kvar till utbildningen 
inom fordonsteknik.
Arbetsmarknadsutbildning är till för dig som är
inskriven på Arbetsförmedlingen. Prata med en 
handläggare om dina utbildningsmöjligheter.

Lernia.se  |  0771 - 650 600

ANSÖK 
NU!

veckans jobbtips
150 vikarier inom vård- och omsorg till Välfärdsförvaltningen  

söks via rekryteringsträff på Af i Örnsköldsvik. Möt 
arbetsgivarna på träffen den 6 december kl. 13.

2 e-hälsomyndigheten söker medarbetare på Af i Kalmar. 
Rekryteringsträff den 6 december kl. 15–17 med kort intro-

duktion. Högskoleutbildning och mycket god svenska krävs.

3 LUX söker säljare på Af i Huddinge den 7 december kl. 10. 
Körkort krävs, egen bil är meriterande men inte ett krav.  

Ta med cv.

4Rekryteringsträff för ställarutbildning på Af i Växjö. 
Föranmälan krävs, är du aktuell bjuds du in till intervju den  

9 december kl. 10.15. Skicka cv och personligt brev i din anmälan. 

Mer info och tips: arbetsformedlingen.se/rekryteringstraffar
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Kan han få utbildning 
fast han har jobb? 

? Hej! Jag försöker hjälpa min sambo för 
han vill plugga till kock. Han har fast 
tjänst just nu inom ett annat yrke. Frå-

gan är om det finns en möjlighet för honom 
att byta inriktning och plugga till kock? Eller 
måste man ha varit arbetslös längre tid innan 
man blir erbjuden en utbildning via Arbets-
förmedlingen?� JONAS

 ! Hej Jonas. Bra att din sambo tänker på att 
vidareutbilda sig om han inte trivs med sitt 
yrke eller ser ett annat yrke som verkar 

intressant. På din fråga kan jag inte svara exakt 
då det är en arbetsmarknadspolitisk bedömning 
som görs för varje individ beroende på förutsätt-
ningar på arbetsmarknaden. Det är inte heller 
säkert att just kockutbildning finns i utbudet av 
utbildningar vid det tillfället. I detta fall är din 

sambo inte arbetslös och verkar inte heller 
riskera att bli det, vilket är grundkriterier-

na för att få möjlighet till en arbetsmark-
nadsutbildning. Dock kan man inte göra 
en bedömning utifrån detta utan det 

görs av den handläggare som din sambo 
får om han skriver in sig på arbetsförmed-

lingen. Mitt tips är att han kollar på 
yrkesutbildningar utanför arbetsför-
medlingen, det finns på flera ställen  
i landet. Lycka till!� NICLAS BERG

Hur viktigt är det 
med ett cv? 

? Hej! Jag läste precis att ett cv inte 
längre är lika viktigt när man ska söka 
jobb. Att det mer handlar om soft 

skills eller mjuka värden som det kanske 
skulle heta på svenska. Stämmer det här och 
eller gäller det bara i vissa branscher? Det 
skulle passa mig ganska bra att söka jobb 
utan cv eftersom jag har ett jobbigt uppehåll 
på grund av sjukskrivning som jag egentli-
gen inte vill förklara. Tacksam för svar.

ANNIE

 

! Hej Annie, En arbetsgivare är på jakt efter 
rätt person för tjänsten som ska tillsättas 
och kan den personen även erbjuda och visa 

exempel på mjuka värden som till exempel ledar-
egenskaper, positiv attityd och självständighet 
är detta ett ytterligare plus. Lyft det! Det vanli-
gaste är fortfarande att söka arbete med cv och 
personligt brev och vill du fokusera mer på dina 
mjuka värden kan du utveckla dem i den inledan-
de rubriken Profil på antingen ditt 
cv eller personliga brev. Nuförti-
den är det inget konstigt med 
luckor i cv:t, skriv ”Arbetslivs-
erfarenhet (i urval)” och välj 
det du vill lyfta för att komma 
på intervju. Lycka till!

SUSANNA WESTGREN

Vad passar skoltrött 
på gymnasiet? 

? Hej! Min son är väldigt skoltrött och 
jag oroar mig så för att han ska lägga 
av och inte söka in på gymnasiet. Han 

orkar inte med några pluggämnen och läxor. 
Finns det några utbildningar som skulle 
passa honom på gymnasiet. Och då menar 
jag utbildningar som kan resultera i ett jobb 
direkt studenten. Tack på förhand.� OLOF

! Hej Olof! Först och främst vill jag råda och 
rekommendera er att kontakta skolans stu-
die- och yrkesvägledare för ett samtal. Det 

är gymnasieskolans yrkesinriktade program som 
syftar till att leda till arbete efter avslutad  
och komplett utbildning. Bland de så kallade 
nationella programmen finns tolv yrkesprogram 
(se gärna mer på Skolverkets information  
www.utbildningsinfo.se). Efterfrågan av arbets-
kraft finns i dagsläget bland annat inom äldreom-
sorg/omvårdnad (undersköterskor), kök/restaur-
ang (kockar), vissa byggyrken, industri (till viss del 
svetsare och CNC-operatörer) och bilmekaniker 

för att nämna några exempel. Läs gärna mer 
om yrkesprognoser i yrkeskompassen på  

www.arbetsformedlingen.se. Det är dock 
klart att en gymnasieutbildning i sig väsent-
ligt ökar möjligheterna på arbetsmarkna-
den. Önskar er fortsatt lycka till!

fråga experterna

arbets- 
förmedlare.

Platsjournalens kunniga
experter är redo att svara
på dina frågor om jobb,
arbetsliv och jobbsökande.

arbetsförmedlare, 
avdelningen digitala 
tjänster, Stockholm.

Vad vill  
du fråga  

experterna?

arbetsförmedlare,  
Af, Linköping.


